
CLINICA DEI DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO (ASD) 

Dr Roberto Keller 
Centro pilota Regione Piemonte ASD in età adulta 

MODULO 1 - AUTISMO: QUADRO CLINICO 2

DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO: AUTISMO/I”

CORSO RISERVATO AI DOCENTI COORDINATORI D’ISTITUTO PER L’AUTISMO



B. 
MODALITA’  COMPORTAMENTALI, INTERESSI O 

ATTIVITA’  RISTRETTI, RIPETITIVI COME 
MANIFESTATO DA ALMENO 2 SINTOMI SU 4….
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B1. LINGUAGGIO, MOVIMENTI O USO DI OGGETTI STEREOTIPATI

(come semplici stereotipie motorie, ecolalia, uso 
ripetitivo di oggetti, frasi idiosincrasiche)
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LINGUAGGIO STEREOTIPATO O RIPETITIVO
• Linguaggio pedante o inusualmente formale (bambino che parla come un 

adulto o un piccolo professore)
• Ecolalia immediata o ritardata (ripete parole, frasi, canzoni, dialoghi)
• Linguaggio senza senso o gergale (> 24 mesi),  meccanico, personalizzato e 

neologismi
• Inversione dei pronomi, chiama se stesso con il nome  e non con IO
• Linguaggio perseverativo (se solo argomento B3)
• Vocalizzazioni ripetute con suoni gutturali, 

fastidiosi, suoni striduli, ronzii
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MOVIMENTI STEREOTIPATI O RIPETITIVI
• Movimenti ripetuti delle mani (battere, schioccare la dita, sfarfallare, torcere)
• Movimenti complessi del corpo (saltellare, dondolare, roteare)
• Anomalie posturali (camminare sulle punte)
• Agitazione motoria
• Smorfie facciali, digrignare i denti
• Mettersi le mani sulle orecchie (se in risposta a suoni vedi B4)
• Azioni, giochi, comportamenti ripetitivi (se routine B2)
• Pizzicare (senza una anomalia sensoriale se no B4)
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USO DI OGGETTI STEREOTIPATO O RIPETITIVO

• Giocare con gli oggetti in modo diverso dalla funzione 
(battere con un rametto, far cadere le cose)

• Allineare i giochi o gli oggetti
• Aprire e chiudere ripetutamente le porte
• Accendere e spegnere le luci ripetutamente
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B2. ADESIONE ECCESSIVA ALLE ROUTINE, MODALITÀ DI

COMPORTAMENTI RITUALIZZATI VERBALI O NON

VERBALI, O RESISTENZA ECCESSIVA AL CAMBIAMENTO

(come rituali motori, mantenere lo stesso 
percorso o alimenti, o domande ripetitive o 
estremo stress di fronte a piccoli 
cambiamenti). 
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ADERIRE A UNA ROUTINE

Routine:  sequenza di comportamenti specifici, inusuali 
ripetuti 
Insistenza nel seguire specifiche routine in modo rigido 
(escludere l’andare a letto se il livello di rigidità non è 
atipico)
Routine insolite 
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ECCESSIVA RESISTENZA AL CAMBIAMENTO

Difficoltà ai cambiamenti eccessiva in relazione ai coetanei
Iper-reattività a cambiamenti minimi (cambiare le posate a 
tavola o strada per andare a casa)
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MODALITÀ RITUALIZZATE DI COMPORTAMENTI VERBALI O NON

VERBALI

• Domande ripetute su un particolare argomento (se 
perseverazione di parole o frasi : B1)

• Rituali verbali: dover dire delle cose in un certo specifico modo e 
pretendere la risposta in modo specifico

• Compulsioni: es. insistere su fare tre giri prima di entrare in una 
stanza (se uso ripetitivo di oggetti: B1)
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PENSIERO RIGIDO

• Incapace a comprendere l’humor
• Incapace a comprendere  aspetti non letterali del 

linguaggio come ironia e significato implicito
• Eccessivamente rigido, inflessibile, legato al ruolo nel 

comportamento o nel modo di pensare
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B3.  INTERESSI ALTAMENTE RISTRETTI,  DEFINITI ANOMALI PER

INTENSITÀ O TEMA

(come un forte attaccamento a oggetti inusuali o 
interessi eccessivamente circoscritti o 
perseversativi). 
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• Preoccupazioni, ossessioni
• Interessi anomali per intensità e per tipo di argomento
• Limitato range di interessi
• Si focalizza sugli stessi pochi oggetti, interessi, argomenti o attività
• Fissato su numeri, lettere, simboli
• Eccessivamente perfezionista
• Eccessivamente concentrato su parti di oggetti non rilevanti o non funzionali
• Fissazioni (colori, date, eventi storici, …)
• Attaccamento a un oggetto inanimanto inusuale (una cordicella o un elastico), si porta 

dietro un oggetto insolito non come un peluche
• Paure insolite (es persone con orecchini)
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B4.  IPER O IPO- REATTIVITÀ VERSO STIMOLI SENSORIALI O

INTERESSE INUSUALE VERSO ASPETTI SENSORIALI

DELL’AMBIENTE

( come un apparente indifferenza a dolore, caldo, freddo, 
risposte negative verso specifici suoni o tessuti, uso 
eccessivo dell’olfatto o toccare gli oggetti, essere 
affascinati da luci o oggetti rotanti)
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ELEVATA TOLLERANZA AL DOLORE

COPRIRSI GLI OCCHI

FASTIDIO ECCESSIVO PER TIPI DI TESSUTO O ESSERE TOCCATO

(include piacere o avversione per certi tessuti)

TATTICHE DIFENSIVE, NON AMA ESSERE TOCCATO DA CERTI

OGGETTI O TESSUTI; 
Avversione verso il taglio dei capelli, 
delle unghie, o il lavarsi i denti

MODULO 1 - AUTISMO: QUADRO CLINICO – LINEE GUIDA

CLINICA ASD – KELLER 



MODALITÀ DI ESPLORAZIONE VISIVA O COMPORTAMENTO

INSOLITI
Ispeziona sè o gli oggetti da vicino senza uno scopo evidente; guarda gli 
oggetti e le persone di lato; o con occhi socchiusi in modo inusuale

AFFASCINATO DAI MOVIMENTI
(ruota dei giochi, porte che si aprono o chiudono, oggetti rotanti, ventilatore)
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PER TUTTE LE MODALITÀ SENSORIALI (UDITO, GUSTO, TATTO, 
VISTA, ODORATO) 
considerare la risposta anomala all’input sensoriale (essere estremamente
stressati da un suono insolito) e un interesse atipico e/o persistente su un input
sensoriale

MODALITÀ INSOLITA DI ESPLORAZIONE DI OGGETTI

(udito, odorato, tatto, ..) quale leccare o annusare (se parte di un rituale entra
in B2; se lecca o annusa le persone
rientra in A1)
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